
The Weekly News of The Rotary Club of TOKYO JINGU

東京神宮ロータリークラブ会報

本日のプログラム

通算第1235回（28期45回）2021年6月30日発行 リアル・ZOOM併用

2020-21年度　ＲＩテーマ

ＲＩ会長
ホルガー・クナーク　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

今後のプログラム予定

東京神宮ＲＣホームページ http://ｗｗｗ.tjrc.net/

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　2020-21年度　クラブテーマ：WITHコロナ時代に、忙しい人も続く、サステーナブルで新しいロータリー活動を！　
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6月23日 ホーム例会　　　　　　　　　

リアル出席　　15名

　出席率　75.0％ 

出席報告（会員数24名）

７

８

６月は親睦活動月間

　

 

ｹﾞｽﾄ･ﾋﾞｼﾞﾀｰ 2名　　 
 

21

６月23日（水）　於：六本木ヒルズクラブ・昼食例会　リアル・Zoom併用例会
ゲスト：　卓話者・松尾紀子様　（紹介者・坂野尚子会長）
ゲスト：　岩田美沙様（紹介者・眞鍋淳也会員）

14

2021-2022年度第一例会
会長・幹事・理事　挨拶

　　　　　　
             

会員ヒルズ　13名　　 
 

於：六本木ヒルズクラブ例会12：30～13：30 Zoom併用

ＷＥＤ

ＷＥＤ

6月23日の例会(前回）

ＷＥＤ

Zoom・会員　5名　　 
 Zoomﾋﾞｼﾞﾀｰ  0名　　 
 　　

Zoom・出席　5名　　 
 

於：六本木ヒルズクラブ例会12：30～13：30 Zoom併用

04

卓話：合田仁（ごうだ じん）様　
東京大学,医科学研究所,特任准教授,
オンラインのみリアルございません。　　

 
クラブ協議会「21-22年度活動方針」発表
会長・幹事・各委員会委員長

 

於：六本木ヒルズクラブ例会12：30～13：30 Zoom併用

　  　　　

　卓話：佐藤直子様　元女子プロテニス選手。
　東京国際大学特命教授・硬式テニス部監督。

          

-  

-

　
プロフィール
生後４ヶ月～19歳まで乳児院、児童養護施設、自立援助ホームにて育つ。
振袖を通して生まれてきてくれてありがとうを伝える
ボランティア団体ACHAプロジェクト代表。
児童養護施設出身者3人組YouTube番組「THREEFLAGS-希望の狼煙-」メンバー。
自宅を開放しての居場所事業まこHOUSE管理責任者。

クラブフォーラム
移動例会：元ウラク ホテルアラマンダ8階
　　　　「ポルトフィーノ」12：30～13：30　

会長報告
・点鐘

・卓話者紹介、松尾紀子さんはフジテレビの
後輩で、アナウンサー部長として、有名な女子
アナを沢山育て、自らも気象予報士をとられ
た努力の方だと思います。現在は「瞑想」の
先生をされています。本日は皆様に体験して
頂きます。ＣＤの発売も準備中とのことです。
お楽しみに。
・今回もオンラインで参加者の皆様とハイブ
リッドで例会開催いたします。

卓話：山本昌子様　ボランティア団体ACHAプロジェクト　代表

例会ございません。
8/11　夏休み
8/18　規定の休会①
　　　　　　
             

クラブ臨時総会：細則変更について（修正後の「細則」は郵送にてお手元に）
・6月17日メーリングリストにて配信（確認資料として修正前の「細則」を送付）



　東京神宮ロータリークラブ

創  立

承  認

例 会 日

事 務 所

  

  

例 会 場

1994年5月18日

1994年6月14日

水曜日12:30～13:30　第５水曜日：夜間例会18：30

東京都港区六本木3－1－30 Ａ・Ｂビル１Ｆ         

〒106-0032 Tel／03-3585-8275　Fax／03-3585-2220       

Email：office@tjrc.net  百瀬 好枝　　　　　　　　

六本木ヒルズクラブ　六本木ヒルズ森タワー５１Ｆ          

東京都港区六本木6-10-1  Tel 03-6406-6001(代表)

2020-21年度

会 長

会長エレクト

幹 事

副 幹 事

理 事

Ｓ 　 Ａ 　 Ａ

会 報 委 員 会

坂野尚子

長谷田孝子（クラブ奉仕委員長）

内田泰介

眞鍋淳也

眞鍋淳也/社会　平川雅代/職業  石橋眞知子/国際　前田由紀子/青少年

委員長/加藤弘之　副/海老原雅之　塩口哲朗　岩田充弘　鶴谷裕二

藤原隆宏

ロータリーの目的は、意義ある事業の基礎として奉仕の理念を奨励し、これを
育むことにある。具体的には、次の各項を奨励することにある：
第１　知り合いを広めることによって奉仕の機会とすること；
第２　職業上の高い倫理基準を保ち、役立つ仕事はすべて価値あるありものと
　　　認識し、社会に奉仕する機会としてロータリアン各自の職業を高潔なも
　　　にすること；
第３　ロータリアン一人一人が、個人として、また事業および社会生活におい
　　　て、日々、奉仕の理念を実践すること；
第４　奉仕の理念で結ばれた職業人が、世界的ネットワークを通じて、国際理
　　　解、親善、平和を推進すること。

ロータリーの目的

  

※ニコニコBOXは、奉仕活動、将来の交換留学生受入準備金等貴重な財源と
　なっております。ご協力宜しくお願い致します。

6月 2 3日リアル/zoom併用例会

 
  

　  
　

  

  

 

 

 

 

   

  

坂野　尚子
海老原雅之  
藤原　隆宏  
福本　光秀  
郷　演仁  
長谷田孝子  
平川　雅代
石橋眞知子  
岩田　充弘  
神野　宗人  
加藤　弘之  
河元　盛雄  
前田由紀子
眞鍋　淳也  
三浦　和子  
中野　秀嗣  
中澤　潔  
小高　彩子  
澤田　尚史  
塩口　哲朗  
杉本　由子  
鶴谷　裕二  
内田　泰介  
柳　　学  

 
 
 
 
 
 
 

　　

　　発表：杉本由子委員・河元盛雄会員　　　　　　　　

　　寄付          　　　　 　 8,000円

　　合計額              　  439,000円　　　

会員24名
  

※以上、会員は敬称略　※赤字は前回HOME例会欠席者　　
　

於：六本木ヒルズクラブ　ｸﾗﾌﾞﾙｰﾑⅡ・Ⅲ
司会：加藤弘之SAA委員長（欠・岩田充弘委員）
ｹﾞｽﾄﾋﾞｼﾞﾀｰ紹介：平川雅代ニコニコ委員
ニコニコ受付：杉本由子委員・発表：河元盛雄会員

ニコニコ

6 / 2 3  例会・その他

 　　　　　   　　6月23日例会・ニコニコＢＯＸ

　　　　　　

ＲＩ2 0 2 1 - 2 0 2 2年度テーマ

Ｚｏｏｍ

Ｚｏｏｍ

皆さま今年度ニコニコも最後は６月30日です。ご協力宜しくお願いします。

松尾さん　よろしくお願いします

Ｚｏｏｍ

Ｚｏｏｍ

　卓話：　松尾紀子様　声の瞑想指導者　
演題：「生活の中の瞑想」～心を自由にして命を輝かせる～

 プロフィール
慶応義塾大学文学部社会心理学科を卒業後1983 年フジテレビに入社。
ニュース・情報番組のキャスターや取材リポートを歴任。ニューヨーク支局に駐在し、
現地証券取引所から経済リポートを担当。気象予報士。
管理職を経て2015年フジテレビを退社。

現在は、淑徳大学人文学部表現学科でコミュニケーション論を教えると共に、
幅広い層へ話し方の指導を行っている。
また約15年実践しているマインドフルネス瞑想を研修や教室などで伝えている。
声の瞑想指導者NORIKOとして誘導瞑想の声も担当している。信条は「愛で生きる」。

Ｚｏｏｍ

Ｚｏｏｍ

めいそうします。

松尾サマ宜しくお願いいたします。

皆様とニコニコ

　

　

TJRC_QRcode

四つのテスト

言行はこれに照らしてから
１．真実か　どうか
２．みんなに公平か
３．好意と友情を深めるか
４．みんなのためになるか　どうか

　　　　　　　　　　　　

　　　　　
　

シェカール・メータＲＩ会長


